
 

 

  

      
      

CHRONO’SYLLABES 
autour des graphèmes les plus fréquents  
 

Ordre des graphèmes de la méthode Chut… je lis ! CP 

 



 

 

 

chrono’syllabes 

mes records 
 

  



 

 

 

Chrono’ syllabes           U 
avec OU  

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

lou pou mou rou tou  

     pou  

   tou rou mou  

   lou    

   lou tou rou pou 
      mou 
      pou 
 rou rou mou tou pou lou 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes          e 
avec le E 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

le re pe te me  

     te  

   le le pe  

   re    

   me pe re pe 
      me 
      re 
 te re le me te le 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           d 
avec le D 

       

      
 

D
é

p
a

r
t
 

da du dou de di  

     da  

   de di dou  

   da    

   dou di du du 
      da 
      di 
 di da de du dou de 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes          o 
avec le O 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

lo ro po to mo  

     do  

   mo ro to  

   do    

   ro lo po lo 
      do 
      lo 
 to mo po ro to po 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes          o 
avec le AU 

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

dau ro rau pau lo  

     dau  

   pau ro po  

   po    

   rau tau mo to 
      mau 
      mo 
 lau mau dau lo lau tau 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           c 
avec le CH 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

cha chi chu chou che  

     cho  

   che cha chau  

   chu    

   cha che chau chou 
      chi 
      cho 
 chu chou chi chau cho cha 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           é 
avec le é 

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

lé ré pé mé dé  

     té  

   ré mé ché  

   dé    

   té lé mé dé 
      ché 
      dé 
 pé ché ré pé té lé 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           é 

avec le er et le ez 

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

cher  lé ler rer chez  

     dez  

   ché rez per  

   pez    

   mer ré mez té 
      der 
      cher 
 pé ler mé tez lez dé 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes            n 
avec le N 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

na ni nu ny nou  

     ne  

   nau né no  

   ner    

   ne neau nez ni 
      né 
      na 
 na ny nou no ne nu 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           N 
avec le ON 

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

lon ron pon ton mon  

     don  

   lon non chon  

   don    

   ron chon ron non 
      pon 
      mon 
 pon don lon mon ton ton 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes         N 
avec le ON / OM 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

chon ron dom mon chom  

     lon  

   lon pom non  

   pon    

   mon tom lom rom 
      mom 
      don 
 tom pon rom ton dom nom 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           b 
avec B   

       

       

D
é

p
a

r
t
 

bo ba bé bon ba  

     bu  

   bou bi bu  

   bo    

   bou be bi ba 
      bi 
      bu 
 be bo bé be bon bou 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

  



 

 

 

Chrono’ syllabes           s 
avec S  

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

sa sé son se sa  

     so  

   si su sou  

   sé    

   son se so su 
      sou 
      se 
 si sou sa si su so 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes          s 
avec le S et le C 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

sa so si ce so  

     se  

   ci sé sou  

   sé    

   su ci sou su 
      se 
      ci 
 sa si cé son son ce 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           A 
avec le AN 

       

      
 

D
é

p
a

r
t
 

lan ban san pan dan  

     ran  

   ran chan ban  

   san    

   nan pan ran dan 
      chan 
      san 
 ban man tan san lan nan 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           A 
avec le EN 

       

      
 

D
é

p
a

r
t
 

len ben sen pen den  

     ren  

   ren chen ben  

   sen    

   nen pen ren den 
      chen 
      sen 
 ben men ten sen len nen 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           A 
avec le AN et le EN 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

lan nen tan pen ran  

     ten  

   ban nan chen  

   len    

   men ten ben ren 
      tan 
      pan 
 dan sen man chan san den 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes          v 
avec le V 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

vu va vé van vi  

     vu  

   va ve vou  

   vo    

   vi ven von vou 
      vé 
      vi 
 va vo ven ve van von 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

 



 
 

Chrono’ syllabes           è 
avec è  

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

sè lè bè rè tè  

     mè  

   chè nè dè  

   nè    

   lè cè tè bè 
      mè 
      sè 
 vè chè rè dè cè vè 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

 

  



 

 

 

Chrono’ syllabes           è 
avec è, ai, ei  

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

sè lai bè rei tè  

     mai  

   chè nei dè  

   nai    

   lè cei tè bai 
      mè 
      sei 
 vè chè rei dè cai vè 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes          f 
avec le F 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

fa fè fen fon fen  

     fè  

   fi fa fan  

   fé    

   fu fo fan fou 
      fé 
      fon 
 fa fi fou fe fu fo 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes          f 
avec le F et PH 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

fa phè fen fon phen  

     fè  

   fi pha fan  

   fé    

   phu fo fan fou 
      phé 
      fon 
 fa phi fou fe phu fo 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 



 

 

Chrono’ syllabes           k 
avec le C et le K 

       

      
 

D
é

p
a

r
t
 

kau ko ke kè cou  

     cau  

   kan ké ca  

   can    

   ken ki co can 
      kou 
      ca 
 ca ki cou ka ka co 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes          O 
avec le OI 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

noi poi boi roi soi  

     coi  

   foi loi voi  

   loi    

   toi moi doi choi 
      poi 
      moi 
 roi toi doi noi boi choi 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes          C 
les valeurs de la lettre C 

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

ca ci can cou ce  

     co  

   cen cé cau  

   cè    

   coi can co cé 
      coi 
      cè 
 ca cou ci ce cau cen 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes          j 
avec le J et le G 

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

ja jo gi ge gè  

     joi  

   ji jau jen  

       

   jé geau gen jon 
      ja 
      je 
 jou gé ju jè jo jan 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           z 
avec le Z 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

zo zè zau zoi zon  

     zan  

   zou zen zé  

   zon    

   za zé zan zo 
      ze 
      zen 
 ze zi zu zoi zou zè 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           I 
avec IN 

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

lin fin tin nin kin  

     chin  

   sin min din  

   jin    

   bin cin jin cin 
      fin 
      vin 
 rin vin pin zin gin sin 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           I 

avec EIN et AIN 

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

rein chein tain pain cein  

     fain  

   dein cain chain  

   main    

   nain lein bein pein 
      vein 
      tein 
 dain rain mein gein bain vain 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           g 
avec le G et GU 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

gou gue ga guen gui  

     goi  

   gui gue gan  

   gon    

   guin gu gou guè 
      go 
      gué 
 gau gué go ga gau gu 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes            
avec OIN 

       

     
 

 

D
é

p
a

r
t
 

roin doin soin poin zoin  

     voin  

   toin coin choin  

   soin    

   join moin goin noin 
      loin 
      moin 
 join loin foin poin coin loin 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  

 



 
 

Chrono’ syllabes         G 
les valeurs du G 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

gu go gi gen gon  

     gan  

   gè gé ga  

   gan    

   gi goi gen goin 
      ga 
      gau 
 ge go gou gon gé gu 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           b 
avec B   

       

       

D
é

p
a

r
t
 

bo ba bé bon ba  

     bu  

   bou bi bu  

   bo    

   bou be bi ba 
      bi 
      bu 
 be bo bé be bon bou 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

Date : 

 

Temps : 

  



 

 

 

Chrono’ syllabes          s 
avec le S et le C 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

sa so si ce so  

     se  

   ci sé sou  

   sé    

   su ci sou su 
      se 
      ci 
 sa si cé son son ce 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 



 

 

Chrono’ syllabes           A 
avec le AN 

       

      
 

D
é

p
a

r
t
 

lan ban san pan dan  

     ran  

   ran chan ban  

   san    

   nan pan ran dan 
      chan 
      san 
 ban man tan san lan nan 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           A 
avec le EN 

       

      
 

D
é

p
a

r
t
 

len ben sen pen den  

     ren  

   ren chen ben  

   sen    

   nen pen ren den 
      chen 
      sen 
 ben men ten sen len nen 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes           A 
avec le AN et le EN 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

lan nen tan pen ran  

     ten  

   ban nan chen  

   len    

   men ten ben ren 
      tan 
      pan 
 dan sen man chan san den 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

  



 
 

Chrono’ syllabes          v 
avec le V 

       

       

D
é

p
a

r
t
 

vu va vé van vi  

     vu  

   va ve vou  

   vo    

   vi ven von vou 
      vé 
      vi 
 va vo ven ve van von 

 

 

MES RECORDS 
Chrono’métrer le temps mis pour arriver à la fin de la piste de jeu.  

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

Date : 

Temps : 

 


