	Des Rois mages à la galette des rois



La galette des Rois est un gâteau que l’on mange en début d’année pour célébrer une fête appelée L’Épiphanie. Il s’agit d’une tradition chrétienne, lors de laquelle on « tire les rois » : une fève est cachée dans la galette. La personne qui « tire » la fève devient le roi et doit offrir la prochaine galette. Souvent maintenant, la fève est remplacée par une petite figurine en plastique.


Dans certaines familles, quelqu’un se place sous la table et désigne tour à tour la personne qui va recevoir une part de galette. Ainsi, la galette comportant la fève sera distribuée au hasard.
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En principe, la galette des rois est à la frangipane. Mais selon les endroits et les pays, on trouve d’autres recettes. Dans notre région (le sud de la France), on mange le gâteau des rois, une brioche en forme de bouée, parfumée à la fleur d’oranger et recouverte de sucre et de fruits confits.


Souvent, dans les gâteaux des rois, il y a deux objets cachés : une fève et un sujet (petite figurine en porcelaine ou en plastique, représentant un personnage de la crèche). La personne qui « tire » la fève doit offrir le prochain gâteau, tandis que celui qui « tire » le sujet offrira le champagne.

◄ Le gâteau des Rois (sud de la France)
L’Épiphanie et les Rois mages

L’Épiphanie est une fête chrétienne qui célèbre l’arrivée des trois Rois mages auprès de Jésus, quelques jours après sa naissance. Elle se déroule le 6 janvier.

Les Rois mages sont appelés Balthazar, Melchior (prononcez « Melkior ») et Gaspard. Ces Rois mages viennent de pays étrangers pour rendre visite à Jésus, en se guidant grâce à l’éclat d’une étoile. 

L’histoire des Rois mages est une croyance religieuse chrétienne, qui ne concerne donc pas le monde entier, mais seulement les Chrétiens.
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◄ De très nombreuses peintures représentent l’arrivée des Rois mages, ou des événements liés à la vie de Jésus-Christ. Ce sont des peintures religieuses. 

Pour certains, les Rois mages n’étaient pas que trois. On dit parfois aussi qu’ils n’étaient pas rois.
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	Date
	

	


Des Rois mages à la galette des rois
Réponds aux questions.

1 – Ces écrits servent à :
O divertir
O informer
O convaincre
O correspondre

2 – Qu’est-ce que l’Épiphanie ?  …………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………………

3 – À quelle date est-elle célébrée ? ………………………………………………………………………..

4 – Est-ce que tout le monde célèbre l’Épiphanie ? Sinon, qui ?…………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………

5 – De quelle façon célèbre-t-on l’Épiphanie ? ……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

6 – Dans quelle région mange-t-on plutôt une brioche en forme de couronne, aux fruits confits ? ………

………………………………………………………………………………………………………………

7 – Que cache-t-on dans le gâteau des Rois ? ……………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………… 

8 – Combien y a-t-il de Rois mages ? Est-ce certain ? …………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………

Observe la peinture religieuse.

9 – Qui vois-tu sur cette peinture ? ………………………………………………………………………...

10 – D’après toi, le peinture a-t-il voulu représenter des Rois, ou des personnages ordinaires ? À quoi le vois-tu ? …………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

11 – Qu’observent ces personnages ? ……………………………………………………………………...

12 – D’après toi, où vont-ils ? ……………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………… 



















